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1 Fundamentos de Fisiologia Animal. Ed. EUNSA. 1980

2 El aceite de oliva. Bases para el futuro. Ed. Excma. Diputacion de Jaén. 1988.

3 La cocina mediterranea y el aceite de oliva. Ed. Comunidad Europea. 1990.

4 Alimentacion Familiar . Ed. Escuela de Nutricion. Universidad de Granada. 1993.

5 Nutricion y Dietética. Aspectos sanitarios. Coordinador General y Coautor. Madrid, 1993.

6 La alimentacion en Yecla. Yecla, 1994,

7 Nutricion para Educadores. Ed. Diaz de Santos. Subvencionado por el M° de Educacion y Ciencia. 1995.
8 Tabla de Composicion de Alimentos Espafioles. Ed.Universidad de Granada. 1994, 12 Edicion.
9 Tabla de Composicién de Alimentos Espafioles. Ed. Universidad de Granada, 1994.22 Edicion.
10 Nutricién y Salud Publica. Ed. Masson, S.A. Barcelona. 1995

11 Guias Alimentarias para la Poblacion Espafiola. Ed. SG. Editores. Barcelona. 1995
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13 Manual de Fisiologia. Sistema Endocrino. Ed. Universidad de Granada. 1997
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- Asesor Cientifico del Consejo Oleicola Internacional

- Premio Nacional Dr. Marafion, 1993.

- Profesor invitado. Universidad de Ancona. Italia

- Profesor Extraordinario Universidad Cientifica del Sur. Peru

- Director del estudio "Evaluacion del Estado Nutricional de Andalucia”. Direccion General de Salud Publica.
Consejeria de Salud.

- Director del Curso de Extension Universitaria “Nutricion y Dietética Aplicada”. Instituto de Dietética y
Nutricion. Universidad de Granada.

- Medalla de Oro del Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos

- Premio Andalucia de Investigacion 2003

- Premio Nacional “Alimentacién y Salud “. Universidad de Navarra, 2006



PROGRAMAS INFORMATICOS EN LA
NUTRICION DEPORTIVA

La informética nutricional es sin duda un avance extraordinario en el mundo de la nutricién cuando
se quiere entrar en el mundo de la nutricion misma. Hay que pensar que la nutricibn maneja en la
actualidad cerca de 80 a 100 nutrientes y otros componentes alimentarios de interés para la salud y los
cuales estdn contenidos en nuestra sociedad en mas de 50.000 alimentos. Esta misma complejidad
cualitativa y cuantitativa de nutrientes y alimentos, hace imposible que seamos capaces de trabajar en los

distintos aspectos nutricionales sin ayuda de la moderna tecnologia informatica.

Un buen programa informéatico como se ha logrado en el programa NUTRIBER (Mataix y Garcia

Diz, 2006), debe reunir unas minimas exigencias o caracteristicas, como se expone a continuacion:

Debe poseer una excelente base de datos como son las tablas de composicion de alimentos, las

ingestas recomendadas, patrones antropométricos adecuados, etc.

e El programa debe estar continuamente actualizado, aspecto obligado dado no solo la necesidad

vegetativa de mejorar, sino para incorporar nuevas innovaciones y conocimientos.

e Otra caracteristica destacable es que el programa debe ser abierto, es decir, el usuario puede

modificar segun su criterio profesional.

e Por ultimo, el programa debe tener posibilidades educativas, aspecto este tan necesario en los

temas nutricionales y alimentarios, en donde la poblacion desconoce aun muchos aspectos claves.

Las posibilidades del programa informatica nutricional son bastantes, pero conviene centrarse en las

mas destacables por su importancia aplicada.

La primera, que no quiere decir la mas importante es el propio manejo de la tabla de composicién
de alimentos. Hay que tener en cuenta que esta representa la parte central de casi todas las tareas

cuantitativas, pero ademas la posibilidad de su manejo tiene una enorme utilidad.

La segunda es la determinacion de la ingesta de nutrientes y alimentos. Esta en funcion se hace a

través de diversos métodos de diferente complejidad.



La mas sencilla se lleva a cabo a través de la cumplimentacion de la pirdmide alimentaria lo que
permite de una manera rapida y simple observar desviaciones evidentes de las recomendaciones
saludables. Méas complicado es el sistema de encuestas alimentaria, de las cuales se disponen de tres.
Una corresponde a una frecuencia de consumo compuesta de un nimero reducido de alimentos (35), y
otra contiene ya un nimero bastante mas elevado (130). El tercer tipo de encuesta corresponde al

recordatorio 24 horas.

Esta determinacién de ingesta entra dentro del estudio de la evaluacion del estado nutricional que en
el programa se completa con la evaluacion bioquimica y antropométrica para establecer la composicion

corporal.

La tercera aplicacion informética consiste en la elaboracién de las dietas. Las cuales deben estar
debidamente ajustadas para cubrir los requerimientos nutricionales y asegurar la salud. Esta aplicacion
es sin duda la més compleja no solo desde el punto de vista cientifico sino también informatico, Se
aborda informativamente el problema de la confeccidén e menus a través de los diversos sistemas, pero
en la base de todos ellos esté el sistema de intercambios, que facilita la enorme dificultad de ajustar

nutricionalmente las dietas.

Existen otras posibilidades dentro del programa informatico, como el célculo del gasto energético, o

la determinacioén de la edad bioldgica en los adolescentes.

Todo lo anteriormente indicado puede obviamente almacenarse para cualquier tipo de trabajo que se

quiera hacer, incluida la impresién de informes.



